
日 曜

1 木 ポトフ　　　　　　　大豆
だいず

と昆布
こんぶ

煮
に

フルーツ 手作
てづく

りかきもち 牛乳
ぎゅうにゅう

2 金 〈節分
せつぶん

〉鬼
おに

ハンバーグ　煮物
にもの

　ポテトサラダ フルーツ エントリー 牛乳
ぎゅうにゅう

3 土 焼
や

きスパ　　　　　　ウィンナー フルーツ かっぱえびえん 牛乳
ぎゅうにゅう

5 月 野菜
やさい

カレー　　　　　マカロニサラダ フルーツ メロンパン 牛乳
ぎゅうにゅう

6 火 おでん　小女子
こうなご

　トロックス豆
まめ

煮
に

　温野菜
おんやさい

フルーツ 海鮮
かいせん

チヂミ 牛乳
ぎゅうにゅう

7 水 魚
さかな

のホイル焼
や

き　　切干
きりぼし

大根
だいこん

煮
に

　　トマト フルーツ 豆腐
とうふ

ドーナツ 牛乳
ぎゅうにゅう

8 木 コロッケ　　　　五目
ごもく

ひじき煮
に

　　　温野菜
おんやさい

フルーツ

9 金 肉
にく

うどん　　　　　　芋
いも

の天
てん

ぷら フルーツ ミレービスケット 牛乳
ぎゅうにゅう

10 土 味
あじ

ご飯
はん

　　　　　みそ汁
しる

　　　　　漬物
つけもの

フルーツ サッポロポテト 牛乳
ぎゅうにゅう

12 月

13 火 マーボー豆腐
どうふ

　　　　　　焼魚
やきざかな

フルーツ マカロニ黄粉
きなこ

牛乳
ぎゅうにゅう

14 水 <クッキング保育
ほいく

>筑前煮
ちくぜんに

　ハムソテー　かきたま汁
じる フルーツ 手作

てづく

りクッキー 牛乳
ぎゅうにゅう

15 木 魚
さかな

のミンチ揚
あ

げ　　　　　　酢の物
すのもの

フルーツ ふかし芋
いも

牛乳
ぎゅうにゅう

16 金 野菜
やさい

ちゃんぽん　　　　　鶏
とり

肝
きも

煮
に

フルーツ カステラ 牛乳
ぎゅうにゅう

17 土 さけご飯
はん

　　みそ汁
しる

　　ちくわの甘辛煮
あまからに

フルーツ ポテコ 牛乳
ぎゅうにゅう

19 月 団子
だんご

汁
じる

　　　　　　ししゃも フルーツ フレンチドック 牛乳
ぎゅうにゅう

20 火 肉
にく

じゃが　　煮
に

卵
たまご

　　ちくわの変
か

わり揚
あ

げ フルーツ パンケーキ 牛乳
ぎゅうにゅう

21 水 魚
さかな

のみぞれ煮
に

　　　　　和
あ

え物
もの

フルーツ 黄粉
きなこ

おはぎ 牛乳
ぎゅうにゅう

22 木 手
て

づくり餃子
ぎょうざ

　　切
きり

昆布
こんぶ

煮
に

　　金時
きんとき

豆
まめ

煮
に

フルーツ 源氏
げんじ

パイ 牛乳
ぎゅうにゅう

23 金 〈誕生会
たんじょうかい

〉えびフライ　ウィンナー　サラダ　煮物
にもの

フルーツ ショートケーキ 牛乳
ぎゅうにゅう

24 土 ミートスパゲッティー　　　温野菜
おんやさい

フルーツ どんど揚
あ

げ 牛乳
ぎゅうにゅう

26 月 クリームシチュー　　　　焼魚
やきざかな

フルーツ オープンサンド 牛乳
ぎゅうにゅう

27 火 五目
ごもく

煮豆
にまめ

　　　　煮
に

卵
たまご

　　　　にゅう麺
めん

フルーツ

28 水 魚
さかな

のタルタルソース　　おかか和
あ

え フルーツ バナナクレープ 牛乳
ぎゅうにゅう

りんごヨーク

献
こ ん

　立
だ て

　名
め い

おやつ

ソフトクリームヨーク

振替休日
ふりかえきゅうじつ

勾金保育所

平 成 ３０ 年 ２ 月 の 献 立 表

１月２５日は試食会です‼


