
日 曜

4 木 カレー　　　　マカロニサラダ フルーツ ぽたぽた焼
や

き 牛乳
ぎゅうにゅう

5 金 鶏
とり

天
てん

　　　大根
だいこん

なます　　　トロックス豆
まめ

煮
に

フルーツ 七草
ななくさ

がゆ 牛乳
ぎゅうにゅう

6 土 焼
や

きそば　　　　　ウィンナー フルーツ サッポロポテト 牛乳
ぎゅうにゅう

8 月

9 火 おでん　　　　　　大豆
だいず

と昆布
こんぶ

煮
に

フルーツ 手作
てづく

りラスク 牛乳
ぎゅうにゅう

10 水 魚
さかな

のタルタルソース　　　　おかか和
あ

え フルーツ りんごヨーク

11 木 豚
ぶた

の生姜焼
しょうがや

き　　　野菜
やさい

炒
いた

め　　　トマト フルーツ ぜんざい 牛乳
ぎゅうにゅう

12 金 煮込
にこ

みうどん　　　　　かき揚
あ

げ フルーツ チヂミ 牛乳
ぎゅうにゅう

13 土 わかめご飯
はん

　　みそ汁
しる

　　ちくわの甘辛煮
あまからに

フルーツ どんどあげ 牛乳
ぎゅうにゅう

15 月 豚
ぶた

汁
じる

　　　　　　　　　　焼魚
やきざかな

フルーツ たまごサンド 牛乳
ぎゅうにゅう

16 火 〈誕生会
たんじょうかい

〉唐揚
からあ

げ　スパサラ　煮物
にもの

　ミートボール フルーツ ショートケーキ 牛乳
ぎゅうにゅう

17 水 サバの味噌煮
みそに

　　　　ポテトサラダ フルーツ マカロニ黄粉
きなこ

牛乳
ぎゅうにゅう

18 木 トンカツ　　　拌
ばん

三
さん

絲
し

　　　金時
きんとき

豆
まめ

煮
に

フルーツ ももヨーク

19 金 ポークピカタ　　切
きり

昆布
こんぶ

煮
に

　　温野菜
おんやさい

フルーツ フライドポテト 牛乳
ぎゅうにゅう

20 土 イタリアンスパゲッティ　　　　　サラダ フルーツ かっぱえびせん 牛乳
ぎゅうにゅう

22 月 クリームシチュー　　　　焼魚
やきざかな

フルーツ 豆腐
とうふ

ドーナツ 牛乳
ぎゅうにゅう

23 火 チャプチェ　わかめスープ　きんちゃく卵
たまご

フルーツ ぶどうヨーク

24 水 魚
さかな

のアングレス　　　ひじき煮
に

　　　煮
に

卵
たまご

フルーツ 黄粉
きなこ

おはぎ 牛乳
ぎゅうにゅう

25 木 中華焼
ちゅうかや

きそば　　　鶏
とり

肝
きも

煮
に

　　　温野菜
おんやさい

フルーツ ポテコ 牛乳
ぎゅうにゅう

26 金 グラタン　　　じゃが芋
いも

のハニーマスタード フルーツ 蒸
む

しパン 牛乳
ぎゅうにゅう

27 土 親子丼
おやこどん

フルーツ ベジたべる 牛乳
ぎゅうにゅう

29 月 けんちん汁
じる

　　　　　　　焼魚
やきざかな

フルーツ ナイススティック 牛乳
ぎゅうにゅう

30 火 筑前煮
ちくぜんに

 　　　ハムソテー　　　みそ汁
しる

フルーツ お好
この

み焼
や

き 牛乳
ぎゅうにゅう

31 水 魚
さかな

のみぞれ煮
に

　　　　　味噌
みそ

マヨ和
あ

え フルーツ ふかし芋
いも

牛乳
ぎゅうにゅう

献
こ ん

　立
だ て

　名
め い

おやつ

成人
せいじん

の日
ひ

勾⾦保育所
平成 ３０年１⽉ の献⽴表

あけましておめでとうございます

１⽉２５⽇は試⾷会です‼
今年は中華焼きそばです☆お忙しいと思いますがよろしくお願いします😄


